Le compostage : c’est facile et c’est utile !

Un maitre composteur du SIVOM est venu le lundi 9 janvier, nous expliquer 'importance du compostage
pour nous et notre environnement.

Le compostage est une maniere efficace de réduire nos déchets et d’obtenir un engrais riche en
nutriments. L'idée de composter nos déchets nous vient tout droit de la nature et plus particulierement
d'un phénoméne ayant lieu majoritairement en automne. En effet, quand les feuilles tombent au pied des
arbres elles sont « dévorées » par ceux qu’'on appelle les décomposeurs.

Pour en revenir aux feuilles aprés avoir été dégradées par les décomposeurs, elles deviennent de 'humus,
et cet humus permet de nourrir I'arbre comme de I'engrais : c’est un cycle. Lhumus nourrit I'arbre pour qu'il
refasse des feuilles qui avec 'automne vont a nouveau tomber pour redevenir de 'lhumus avec l'aide des
décomposeurs et ainsi alimenter I'arbre en nutriments etc... Dans les parcs et jardins, ce cycle, est brisé
par les humains qui jettent les feuilles tombées dans la poubelle. Pour réparer le cycle et apporter les
nutriments manquants aux plantes et arbres de nos jardins, nous pouvons utiliser le compostage.

La décomposition dans le composteur est essentiellement faite par les bactéries aérobies, méme si
elles ne sont évidemment pas les seuls décomposeurs (il y a par exemple les cloportes, les lombrics ou
encore des champignons, sous forme de moisissure). Le terme aérobie signifie que ce sont de
bactéries qui vivent dans un milieu avec de I'O,, donc pour qu’elles puissent survivre dans le composteur il
faut toujours se demander si I'air peut le traverser et ne rien y mettre qui s’agglomere ou fasse des
bouchons comme la purée (en quantité). Il ne faut pas non plus y mettre des matiéres animales comme
les produits laitiers, la viande, le poisson, les ceufs etc... mais y déposer de la matiére seche comme des
feuilles séches voire méme du carton (rouleaux de papier toilette par exemple). Si on respecte ces
principes, le composteur ne dégage pas d’odeurs désagréables !

S’il n’y avait plus d’air qui parvenait a passer dans le composteur, alors toutes les bactéries aérobies
mourraient et seraient remplacées par des bactéries anaérobies qui n‘ont pas besoin d’oxygéne (O,) pour
vivre. Le probléeme avec ces bactéries est qu’elles créent du méthane qui est connu pour étre bien plus
polluant que le CO; en plus de sentir mauvais. Il est donc indispensable de bien laisser 'O, entrer et
de brasser de temps en temps son composteur.

Pour ceux intéressés par le compostage et habitant Moissy-Cramayel, il y a des sessions de
formation “café compostage”, le 18 mars et le 8 avril de cette année qui sont gratuites mais
nécessitant inscription. Le SIVOM (situé a Varenne Jarcy) vend également des composteurs. Si vous
vivez, en appartement, avec des habitants motivés il est tout a fait possible d’avoir un composteur collectif.
Si on habite dans une maison avec un jardin, c’est encore plus simple !

Vous savez tout, alors lancez-vous !

Océane Franguiadakis (TG5)

Pour I'anecdote, « le lombric (vers de terre) est le décomposeur le plus important au sens ou
en réunissant tous les lombrics de la Terre, ils sont les animaux les plus lourds devant toutes les baleines
ou tous les éléphants réunis », nous a expliqué l'intervenant.



